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EVALUACIÓN, CUIDADOS Y 
DESAFÍOS HOY (II VERSIÓN).



El programa de Diplomado en Gerontología, Envejecimiento, Evaluación, 
Cuidados y Desafíos Hoy, está dirigido a Médicos, Enfermeras, kinesiólogos, 
Nutricionistas, Terapeutas Ocupacionales, Fonoaudiólogos, Psicólogos, Trabajadores 
Sociales, Sociólogos, Antropólogos, Abogados, Profesionales de las Ciencias del Deporte, 
Psicopedagogos, y otros profesionales que se desempeñan o desean desempeñarse en 
el sector sanitario o social asociado a la atención de adultos mayores.

Este diplomado busca que los profesionales puedan reflexionar en torno 
a la necesidad de un cambio de paradigma respecto a las intervenciones 
que se desarrollan en el ámbito de la dependencia y el cuidado de 
personas mayores, y la importancia de la promoción de la autonomía, 
del envejecimiento activo, desde una perspectiva integral, incorporando 
el enfoque de derechos, permitiendo que quiénes lo cursen puedan no 
solo cambiar su mirada respecto de los cuidados, sino también discutir 
las actuales e innovadoras intervenciones en torno a la fragilidad y la 
dependencia, además de adquirir las herramientas necesarias para generar 
intervenciones seguras y de calidad, para personas mayores dentro de los 
equipos multidisciplinarios socio-sanitarios.

El egresado del Diplomado será un profesional capacitado para aplicar diversas técnicas 
de evaluación en gerontología y en el desarrollo de programas integrales de cuidados 
para las personas mayores, integrando las distintas disciplinas, garantizando en nuevo 
enfoque de derechos y el nuevo paradigma que se nos presenta en el cuidado socio-
sanitario de los adultos mayores.

OBJETIVO GENERAL

DIRIGIDO A

PLAN DE ESTUDIOS / DURACIÓN: 4 MÓDULOS
120 HORAS CRONOLÓGICAS

(*) Santo Tomás sólo se obliga a otorgar servicios en los términos indicados en el respectivo contrato y se reserva el 
derecho a modificar la malla curricular y la oferta académica.

MÓDULO I MÓDULO I I MÓDULO I I I MÓDULO IV

ENVEJECIMIENTO, 
AUTONOMÍA,  FRAGILIDAD Y 
DEPENDENCIA

ENFOQUE DE 
DERECHOS Y TRABAJO 
INTERDISCIPLINARIO EN 
LA ATENCIÓN SOCIO-
SANITARIA PARA ADULTOS 
MAYORES EN SITUACIÓN DE 
DEPENDENCIA

FRAGILIDAD,  CRONICIDAD 
Y PRINCIPALES 
SÍNDROMES GERIÁTRICOS

VALORACIÓN GERIÁTRICA 
INTEGRAL Y ESCALAS 
DE VALORACIÓN EN 
GERONTOLOGÍA

ENVEJECIMIENTO Y 
VEJEZ

NUEVO PARADIGMA, EN 
LA ATENCIÓN SOCIO 
SANITARIA

HERRAMIENTAS PARA 
LA EVALUACIÓN DE 
LA FRAGILIDAD Y LA 
DEPENDENCIA

SITUACIÓN SOCIO 
SANITARIA DE LOS 
MAYORES EN CHILE

CUIDADOS Y CUIDADOS 
PALIATIVOS

CUIDADOS DE LAS 
PERSONAS CON 
DEPENDENCIA DESDE 
UNA PERSPECTIVA SOCIO 
SANITARIA

ATENCIÓN CENTRADA EN 
LA PERSONA (ACP)

CARACTERÍSTICA 
PSICOBIOSOCIALES 
DEL ADULTO MAYOR 
DEPENDIENTE

ATENCIÓN SOCIO 
SANITARIA EN ADULTOS 
MAYORES EN CHILE Y SU 
APLICABILIDAD EN LA 
GESTIÓN DEL CUIDADO

CARACTERÍSTICA DE 
LOS EQUIPOS SOCIO-
SANITARIOS

FACTORES 
SOCIO-SANITARIOS

FRAGILIDAD EN EL 
ADULTO MAYORES

SINDROMES GERIÁTRICOS

VALORACIÓN GERIÁTRICA

PLANES DE INTERVENCIÓN 
MULTIDISCIPLINAR BASADAS 
EN LA VALORACIÓN 
GERIÁTRICA INTEGRAL

ESCALAS DE VALORACIÓN
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