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DIPLOMADOS 24'
VICERRECTORÍA ACADÉMICA DE 
INVESTIGACIÓN Y POSTGRADO

DIPLOMADO EN
ABORDAJE EN TERAPIA 
SISTÉMICA BREVE
(I VERSIÓN).



El diplomado está dirigido a profesionales que cuenten con el Título de psicólogo y 
médicos con la especialidad de psiquiatría. También es posible aceptar a licenciados 
en Psicología que se encuentran en su proceso de titulación en trámite y estudiantes 
en el último año académico, previa autorización del/de la director/a o jefe/a de carrera 
que avale la progresión académica del/de la postulante. Es deseable el haber realizado 
ya (o estar realizando) algún tipo de experiencia y/o práctica profesional en el ámbito 
de la Psicología Clínica.

Los profesionales de salud mental requieren de formación 
práctica, eficaz y eficiente, que se centre en el quehacer clínico.

Este diplomado busca entregar herramientas y colaborar con el 
desarrollo de destrezas aplicadas a diversas casuísticas clínicas.

Al término del diplomado los participantes habrán adquirido nuevas herramientas 
teórico-prácticas desde el abordaje sistémico breve, revisando y entrenando una 
variedad de técnicas, para su aplicación en problemáticas de diversa índole.

TEORÍA GENERAL DE SISTEMAS

EVOLUCIÓN DE LA FAMILIA. INTERVENCIONES PARA DUELO, 
DEPRESIÓN Y ANSIEDAD

CO-CONSTRUCCIÓN DE 
HIPÓTESIS DIAGNÓSTICAS.

ESTABLECIMIENTOS DE 
OBJETIVOS

TÉCNICAS CLÍNICAS PARA EL 
ABORDAJE

CONSTITUCIÓN FAMILIAR 
MODELO ESTRUCTURAL 
PRINCIPALES INTERVENCIONES

ENTREVISTA INICIAL SISTEMA PAREJA

DISTINCIONES CON SISTEMA 
FAMILIAR

ENTREVISTA

NEUTRALIDAD, 
CONTRAINDICACIONES.

MOTIVOS DE CONSULTA: 
DESACUERDOS

INFIDELIDAD

DESLEALTAD

MOTIVO DE CONSULTA

CIERRE TERAPÉUTICO

FASES O ETAPAS DE LA 
TRANSFORMACIÓN DE LAS 
HISTORIAS DOMINANTES

CIBERNÉTICA DE PRIMER ORDEN

TEORÍA DE LA COMUNICACIÓN 
HUMANA

MODELO INTERACCIONAL DE 
PALO ALTO. ESTRATEGIAS Y 
CAMBIO TERAPÉUTICO

MODELO DE MILÁN (HIPÓTESIS 
SISTÉMICA, NEUTRALIDAD Y 
CIRCULARIDAD).

FOCO CLÍNICO, ESTRATEGIAS Y 
CAMBIO TERAPÉUTICO.

CIBERNÉTICA DE SEGUNDO 
ORDEN

MODELOS NARRATIVOS.

OBJETIVO GENERAL

DIRIGIDO A

PLAN DE ESTUDIOS / DURACIÓN: 6 MÓDULOS
100 HORAS CRONOLÓGICAS

(*) Santo Tomás sólo se obliga a otorgar servicios en los términos indicados en el respectivo contrato y se reserva el 
derecho a modificar la malla curricular y la oferta académica.

MÓDULO I

MÓDULO IV MÓDULO V MÓDULO VI

MÓDULO I I MÓDULO I I I

CONCEPTOS CENTRALES DE LA 
ORIENTACIÓN SISTÉMICA

FAMILIA
PROBLEMÁTICAS MÁS 
FRECUENTES EN EL QUEHACER 
CLÍNICO

ATENCIÓN Y SUPERVISIÓN DE 
CASOS

APLICACIONES Y TÉCNICAS DEL 
MODELO SISTÉMICO

SISTEMA PAREJA

DIPLOMADO EN
ABORDAJE EN TERAPIA SISTÉMICA BREVE
(I VERSIÓN).


