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Centro de Formacion Técnica

Con 21 sedes desde Arica hasta Punta Arenas,
el Centro de Formacion Técnica Santo Tomas se
encuentra acreditado institucionalmente por 5 anos
ante la Comision Nacional de Acreditacion y, desde
2021, sus estudiantes nuevos y antiguos podran
acceder a la gratuidad.

La historia del CFTST comienza en 1981, con
la creacion del Centro Nacional de Estudios
Paramédicos y Agropecuarios, Propam, entidad que
cambid su nombre a CFT Santo Tomas en 2002, al
fusionarse con el CFT Cidec (Centro Interamericano
de Educacion y Cultura), creado en 1982.

El Ministerio de Educacion reconocié su autonomia
institucional en mayo de 2003, cuando contaba con
16 sedes en el pais. Por su parte, el CFT Cepsa,
creado en 1986 con enfoque en el area de la salud,
recibié su autonomia en 2006 y posteriormente se
fusiond con el CFTST, aportando su uUnica sede
ubicada en Puente Alto.

En 2005, se presentd por primera vez a una
acreditacion institucional ante la Comision Nacional
de Acreditacion de Pregrado (CNAP), recibiendo
esta certificacion por un periodo de tres anos,

hasta diciembre de 2008. Posteriormente, participd
en otros cinco procesos de acreditacion, todos con
resultados favorables.

A mediados de 2018, el CFTST decide iniciar su
proceso de transformacion a corporacion sin
fines de lucro, lo que —junto a los cinco anos de
acreditacion obtenidos en 2019, en las areas de
Gestion Institucional y Docencia de Pregrado-,
permitid que la Institucion cumpliera con las
exigencias establecidas por Ley para adscribirse
a la gratuidad, o que se materializd en julio de
2020. De esta manera, la gratuidad comenzé a
regir desde el ano 2021 para estudiantes nuevos y
antiguos del CFTST que cuenten con los requisitos
para obtenerla.

En la actualidad, el CFT Santo Tomas imparte 34
carreras técnicas de nivel superior en diez areas
del conocimiento, enmarcadas en un modelo
de acompanamiento al estudiante denominado
‘Educar para transformar”, cuyo objetivo es
consolidar un modelo integral de la experiencia del
estudiante en la Institucion.

Diplomado certificado por Centro de Formacion Técnica Santo Tomas.
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Objetivo general

El objetivo de este Diplomado para las y los
estudiantes es:

Capacitarse con la finalidad de participar como
miembro activo del equipo en el acto quirdrgico a
través de principios cientificos y destrezas técnicas
de Instrumentacion quirdrgica, con habilidad,
eficiencia, y pleno conocimiento de la dinamica
interna de los pabellones quirdrgicos y su funcion
en estos, de forma ética y con equilibrio emocional,
enfrentando positivamente los desafios tecnologicos
y la importancia de la ayuda ofrecida a los usuarios
sometidos a una intervencion quirurgica.

Dirigido a

Alumnos egresados y/o titulados de carreras
Técnicos de Enfermeria de Nivel Superior (TENS),
Técnicos en Enfermeria Gineco obstétrica y
Neonatal (TEGYN), Técnicos en Enfermeria y
Procedimientos de Apoyo a la Rehabilitacion
(TEPAR) y Técnicos en Enfermeria con Mencion
en Terapias Complementarias para desarrollar
actividad laboral en pabellones quirdrgicos de
la Red Asistencial, tanto en entidades publicas,
privadas y laboratorios especializados en equipos
quirdrgicos.

Objetivos especificos

o Reconocer los fundamentos asociados al
acto quirurgico desde el rol del instrumentista
quirdrgico.

« Reconocer instrumental quirdrgico y técnicas
del quiréfano, y sus aplicaciones.

« Aplicar técnicas de quirdéfano sobre instrumental
al participar en actos quirurgicos.

« Aplicar técnicas practicas de instrumentacion
quirdrgica, de acuerdo con normativas vigentes
y actualizadas, direccionadas por el MINSAL.

Requisitos de Ingreso

« Titulo Técnico en Enfermeria de Nivel Superior

« (Cédula de ldentidad escaneada por ambos
lados.

« Carnet Vacuna Hepatitis escaneada por ambos
lados con tres dosis.

« Certificado de RRHH que acredite 1 ano de
experiencia laboral en centros de atencion
secundaria o terciaria solo para postulantes de
instituciones distintas a Santo Tomas.

« Se realizara un proceso de entrevista de
alumnos para revisar documentacion y evaluar
la disponibilidad para realizar practica en tiempo
completo (minimo 8 semanas) en un pabellon
quirdrgico de alta complejidad.
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Contenidos

Médulo I. Introduccion a pabellén quirurgico.

1. Introduccion al Pabellon: condiciones del
quiréfano, planta fisica, instalaciones y
equipamiento.

2. Introduccion a la Instrumentacion Quirdrgica.
o Fundamentos.

« Refuerzo conceptual “Microbiologia Aplicada”.

« Asepsia, antisepsia, conceptos y diferencias.
Importancia y aplicacion médico quirdrgica.
Otros relacionados.

« Area de Pabellén Quirdrgico y unidades
anexas.

« Organizacion y funcionamiento. Coordinacion.

« Tabla quirurgica.

3. Cuidados especiales del quirdfano: limpieza,
mantenimiento, control y prevencion de
infecciones, coordinacion entre el personal.

4. El acto quirdrgico.

« Definiciones, tiempos, posiciones quirdrgicas,
objetivos y métodos de fijacion. Manejo de
accesorios.

« El equipo quirdrgico. Integrantes y funciones.
Roles.

« Refuerzo terminolégico.

5. Generalidades de anestesia. Preanestesia,
tipos de anestesia, paciente quirdrgico
anestesiado y cuidados post anestésicos.

6. Refuerzo de anatomia quirurgica:

« Anatomia quirurgica.

« Cirugia menor: lipomas, nevus, abscesos,
onicectomias, otros.

« Cirugia ambulatoria: técnicas quirdrgicas
convencionales y no convencionales (cirugias
laparoscopicas).

Modulos: 4
Horas cronoldgicas: 420

Drenajes asociados a las cirugias.
Tiempos quirdrgicos, planos operatorios,
incisiones

Instrumental quirdrgico:

Instrumental basico.

Instrumental especifico gineco-obstétrico.
Instrumental gastrointestinal, otros.
Instrumental laparoscopico.

Lavado y acondicionamiento, cuidados
especiales, otros relacionados.

Taller de simulacion clinica (10 horas de
simulacion clinica virtual sincronico).

Roles asociados a “Pausas de seguridad”.
Checklist (revision de documentos reales
aplicados en la intervencion quirdrgica.
Suturas.

Revision de cajas de instrumental.

Modulo Il. Técnicas del quiréfano.

Etica profesional y el instrumentista quirdrgico.
Virtudes éticas en el gjercicio del instrumentista
quirdrgico.

El cliente quirurgico.

Problematicas éticas de relevancia en el
gjercicio del instrumentista quirdrgico.

Andlisis de casos éticos relativos al ejercicio del
instrumentista quirdrgico.

Trabajo en equipo y comunicacion efectiva.

Prevencion de infecciones intrahospitalarias
(IAAS).

Manejo de biopsias segun intervencion
quirdrgica.
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Contenidos

5. Legislacion y marco legal asociado al gjercicio
del instrumentista quirdrgico.

6. Prevencion de “Eventos adversos” y “Eventos
centinela”.

7. Cirugias de especialidad (invasivas y mini
invasivas):

« Cirugia digestiva: colecistectomia, cirugia
hepatica, vias biliares, pancreas, bazo,
colectomia, cirugia bariatrica, apendicectomia
y peritonitis.

« Cirugia torécica, cirugia plastica, cirugia de
caray cuello.

« Cirugia oncoldgica, urolégica, mamas,
obstétricas, cirugias traumatoldgicas y
ortopédicas.

8. Suturas, clasificacion y aplicacion en diversos
tejidos segun el proceso de cicatrizacion.
Agujas quirurgicas y su clasificacion.

Modulo 1ll. Paso Practico en Sala de Simulacion
Clinica.

« Técnica de la Instrumentacion (Identificacion de
instrumental segun cajas de cirugia). Teorico-
Practica.

« lavado quirdrgico de manos.

« \estimenta estéril del equipo quirdrgico.

« Postura de guantes estériles

« Mesa de instrumental (mesa Mayo, mesa
auxiliar).

« Campos operatorios (vestimenta del paciente).

« Instrumental quirdrgico (cuidados fundamentales
con material corto punzante).

« Pausas de seguridad.

« Instrumental basico y especifico segun cirugia.

e Instrumental laparoscopico. Lavado
y acondicionamiento.

Modulos: 4
Horas cronoldgicas: 420

Incisiones y planos operatorios.
Taller se suturas, uso de diversos tipos de
agujas, ligaduras y puntos para cierre de heridas

Introduccion a la practica.

Andlisis de Pauta de Orientacion a la Practica.
Andlisis de informe evaluativo.

Evaluacion tedrica y practica.

Modulo IV. Practica en Campo Clinico.

Pasantia en Campo Clinico de alta complejidad
asignado por Santo Tomas.
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Metodologia

Metodologia e-learning, sincronica, a través de plataforma Stecdigital con apoyo
de aplicacion Zoom, que permite la interaccion del relator con los participantes en
tiempo real, en horario dispuesto para las sesiones. Se utilizara una metodologia
basada en el aprendizaje experiencial, que involucra asociar el conocimiento,
experiencia previa y los nuevos aprendizajes, tanto en su interpretacion como su
aplicacion practica. Cada actividad por realizar tendra como eje central la aplicacion
de los fundamentos tedricos, a través de la experimentacion y los conceptos que el
relator avance en cada moédulo. Los aspectos tedricos contemplan el apoyo audio
visual a través del uso de presentaciones en PowerPoint. Las clases practicas son
guiadas por €l relator que guia y retroalimenta a los participantes. Se dispone de foro
de consulta para discusiones y opiniones en linea moderado por el relator.

Pasos practicos en Sala de Simulacion Clinica/pabellén experimental.
« Simulacion Clinica de baja y alta fidelidad
« Reflexion, evaluacion grupal y colaborativa.

Nota: los pasos practicos se programan en grupos de 10 a 12 alumnos.

Las actividades de pasos practicos son evaluadas con un taller final de simulacion
clinica de baja o alta fidelidad Instrumentista con pauta de cotejo ad-doc.
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Metodologia

Programa en modalidad e-learning sincrénica en plataforma virtual el cual
contempla metodologia activo-participativa, en la que el docente cumple un
rol de facilitador y el participante toma un rol activo y central en su proceso de

aprendizaje.

| Sesiones sincronicas.

La modalidad formativa es a través
de la aplicacion Zoom, que permitira
la interaccion del docente con los
participantes en tiempo real, en el
horario dispuesto previamente para las
sesiones del curso y con acceso desde
cualquier dispositivo movil con conexion
a Internet.

Horarios.
Predefinidos para la realizacion de las
sesiones sincronicas. Posterior a su
realizacion, estas son dispuestas en
la plataforma para revision y consulta
permanente.

Actividades.

Las actividades practicas se trabajaran
mediante sesiones plenarias, debates,
juegos de roles, trabajo en grupos
pequenos (4 a5 participantes, através de
la herramienta de agrupacion de Zoom)
y el docente guiara y supervisara a los
alumnos en la resolucion de problemas,
gjercicios y/o actividades secuenciadas
que se desarrollan en el curso.
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Evaluaciones.

El curso cuenta con evaluacion
diagndstica, evaluaciones formativas y
sumativas para asegurar la adquisicion
de los aprendizajes esperados.

Seguimientos y soporte.

Durante el proceso de aprendizaje, los
participantes son siempre acompanados
por un docente experto. Ademas, la
plataforma cuenta con un Centro de
Ayuda virtual donde los participantes
pueden canalizar requerimientos
técnicos y administrativos en cualquier
momento.

Material complementario.

Cada moédulo cuenta con material
descargable en base a normas, leyes o
lecturas complementarias.
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B-Learning Clases virtuales Clase simulacién préctica en
sincronicas clinica campo clinico

Diplomado de Especializacion en
Instrumentacion Quirdrgica

Distribuidas en Deberias dedicar
420 Horas 17 Semanas Minimo 24 Horas
En total aproximadamente Semanales en promedio
4 Médulos !
s ) o 00e__ ) Evaluaciones
&‘E 17 clases virtuales sincrénicas E —1 + 1 evaluacion formativa
=] + 2 evaluaciones sumativas por médulo
ZEL + 1 Evaluacion final en plataforma
(=] A
= Emm
AIR] 3 >
Sesidn inicial de Actividades Capsulas Material
presentacion Practicas multimedia y videos Descargable
Centro de Director Docentes
ayuda

Académico Expertos
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Evaluacion y criterios de aprobacion

Evaluacion Diplomado:

« Evaluacion Tedrica: se desglosa de la siguiente forma:

Evaluacion tedrica Modulo 1

20%
Evaluacion tedrica Mddulo 2 NOTA
Evaluacion de pasos practico 20%
« Evaluacion Préactica: 60% (Practica de la especialidad en pabelldn) NOTA 2

« Pre requisito: Nota 1 sobre 4.0 para acceder a Practica en Campo Clinico (Pabelldon Quirdrgico).

Certificacion
Todos los participantes que aprueban el Diplomado reciben un certificado emitido por Centro de
Formacion Técnica.
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Perfil del relator

El programa sera impartido por académicos del Centro de Formacion Técnica, como expertos que
acrediten las competencias técnicas asociadas a los aprendizajes esperados. Los docentes que impartan
este curso deben ser profesionales con formacion en el area de la Salud, con titulo de Instrumentista
Quirdrgica, Médico Cirujano, Enfermera, Psicologo o carrera afin. Ademas, deberan contar con al menos
2 anos de experiencia en docencia de adultos, 1 ano de experiencia en gestion de plataformas educativas
digitales y con habilidades comunicativas y de liderazgo necesarias para transmitir los conocimientos y
mantener a los alumnos motivados en su aprendizaje.
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